
「にいがたゼロチャレ３０」の作り方
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④⑦ ⑥ ⑤ PDFファイルを印刷（※）した用紙を
縦・横それぞれの中央に表面に対し
山折りで折り目をつけます。

長い辺を再度表面に対して
山折りし外側をそれぞれ中央から
谷折りします。
これで８つの面ができます。

。

一旦紙を広げて、中央の折り目に
沿って１／２まで切れ込みを
入れます。

今度は短い辺を折り目に沿っ
て表面に対して山折りします。

図のように両側から折り目に沿って
両側から押し込み上から見て十字
になるまで折り込みます。

表紙①と裏表紙⑧に当たる面
を外側に来るように調整し、
完成です。
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脱炭素

完成！

ポケット版

ここが

ポイント！
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※倍率100%で印刷するときれいに仕上がります。　　


